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Duatlon Cross Villa de Alpedrete 2024

CAMPEONATO UNIVERSITARIO DE DUATLON CROSS DE LA
COMUNIDAD DE MADRID

REGLAMENTO

ARTICULO 1°. El XXX Duatlén Cross Villa de ALPEDRETE estd organizado por el AYUNTAMIENTO DE
ALPEDRETEcontando con la direccidn técnica de YOUEVENT.

ARTICULO 2°. La prueba sera a su vezCampeonato Universitario de Duatlén Cross de la Comunidad de Madrid.

ARTICULO 3°. La prueba se celebrara el sabado6 abril de 2024, a las 11:00 horas.

ARTICULO 4°. La prueba se disputara en distancia de:
e 12Segmento - PIE: 5 Km.
e 292Segmento - BTT: 15,5 Km.
e 32Segmento - PIE: 2,5 Km.

ARTICULO 5°. La prueba esta abierta a la participacién a todos los publicos, pudiendo participar cualquier persona
que lo desee, sin importar condicidn, sexo o nacionalidad de acuerdo con las limitaciones y categorias establecidas
en el presente Reglamento, tanto para deportistas federados (en TRIATLON) y no federado. La participacion
maxima queda establecida en 350 participantes.

ARTICULO 6°. La prueba se regird mediante el presente Reglamento, el Reglamento de la FETRI y el control técnico
de la misma correra a cargo de los Oficiales designados por la Federaciéon Madrilefia de Triatldn.

El Campeonato Universitario de Duatléon Cross de la Comunidad de Madrid se regird mediante el presente
reglamento de la prueba como por la Normativa General y el Reglamento de Régimen Disciplinario de los
Campeonatos Universitarios de la Comunidad de Madrid.

ARTICULO 7°. La Organizacidn, a través de su Secretaria Técnica (ubicada en la Explanada junto a la Cantera de Las
Truchas), a partir de las 09:00 horas durante la entrega de dorsales solicitard acreditacion (DNI o Licencia
Federativa) y entregara 2 dorsales a cada uno de los participantes. Un dorsal se llevara cogido con un portadorsales
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o sistema similar y el segundo dorsal se colocara con bridas proporcionadas por la Organizacién en el manillar de la
bicicleta. Los dorsales deberdn estar visibles durante todo el recorrido, para una correcta identificacién del
corredor por parte de los Oficiales de la Federacidn, asi como también por parte del personal de la Organizacién en
los distintos puntos de control.

ARTICULO 8°. La conducta del participante con respecto al Medio Ambiente se basara en el PROFUNDO RESPETO
AL ENTORNO DONDE SE VA A CELEBRAR LA PRUEBA. Se recuerda a todos los participantes la necesidad y
obligatoriedad de mantener todos los espacios limpios, asi como respetar en todo momento la flora y la fauna del
lugar. Cualquier infraccidn en esta materia detectada por los Oficiales de |la Federacidn, o por parte del personal de
la Organizacién, conllevara la descalificacidn del participante.

ARTICULO 9°. El equipamiento obligatorio para poder participar en la prueba serd revisado por los jueces, de
acuerdo al Reglamento de la FETRI. Entre otros puntos, recordar que es OBLIGATORIO el uso de casco rigido con
tres puntos de anclaje. Para evitar riesgos innecesarios a los participantes, seria conveniente que las bicicletas no
tengan ningun tipo de acople. Solo se permitiran las mancuernas (cuernos) que de forma estandar traen las bicis de
montafia, siempre siendo éstas de un tamafo razonable. En otro caso (de ser considerablemente grandes), los
jueces de la competicidén podran obligar a retirarlas.

ARTICULO 10°. En el circuito hay que seguir los tipos de sefializaciones que marcan el camino:
*  Pasillos realizados con vallas y cintas de balizar

¢ Lineas de cal en el suelo (continuas y discontinuas)

e Estacasy cinta en zonas de dificultad

* Indicaciones y sefiales de direccion en carteles

CONTROLES DE DORSAL:
* Carrera a pie: control en el punto de giro, asi como control de vuelta en el ler. Segmento.
e Carrera de BTT: habra cuatro controles de dorsal en puntos estratégicos.

ARTICULO 11°. Se dispondra de 3 avituallamientos, dos de tipo liquido en circuito a pie, préximo a la zona de
transicion, y otro sélido y liquido al finalizar la prueba.

ARTICULO 12°. Los tiempos de corte de la prueba son:
e Tiempo limite para finalizar el 1ler segmento a pie y el segmento de BTT: 2 horas
e Tiempo limite para completar la competicién: 2 horas 20 minutos

ARTICULO 13°. En las transiciones cada atleta deberd dirigirse a su casilla (box) correspondiente, que estard
marcada con su mismo numero de dorsal, donde debera coger y dejar la bicicleta en el transcurso de la prueba (NO
ESTANDO PERMITIDO CIRCULAR SOBRE LA BICICLETA EN ESA ZONA), avanzando empujandola. La bicicleta se
colocara de la forma que indique la Organizacién. Es obligatorio llevar el casco puesto y abrochado durante todo el
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tiempo que el corredor esté en contacto con la bicicleta en la zona de transicion, siendo su falta sancionada con
ADVERTENCIA y si no corrige su situacién con la DESCALIFICACION.

ARTICULO 14°. No se admitiran ayudas externas durante el desarrollo de la prueba, prohibiéndose el seguimiento
de la misma a personas y vehiculos no autorizados. El incumplimiento supondra la descalificacién del participante.

ARTICULO 15°. Cualquier otro aspecto no contemplado en este Reglamento sera solucionado por el Comité
Técnico, conformado por los miembros de la Organizacion, o en su defecto por el Jurado de Competicidn, segln
Reglamento FETRI.

ARTICULO 16°. La inscripcién se podra realizar del 1 de diciembre al 5 de abril, o agotar inscripciones. Las cuotas
de inscripcion para participar en la prueba para los participantes Federados son:

* Del 01 de diciembre al 31 de diciembre: 23 €

e Del01deeneroal 18 de marzo: 28 €

e Del 19 de marzo al 05 de abril: 33 €

*  Empadronados en la localidad de Alpedrete tienen 5 € de descuento

Nota: La cuota de los No Federadostienen 6 € adicionales en concepto de Licencia de 1 Dia

Para los corredores universitarios las cuotas para disputar el Campeonato Universitario: GRATIS

La inscripcién como universitario/a (federado o no federado) para el Campeonato Universitario de Duatlén Cross
de la Comunidad de Madrid, se deberd tramitar en los Servicios de Deportes de las distintas universidades
madrilefias a las que pertenezcan los alumnos/as o profesores/as interesados en competir dentro de la
clasificacion universitaria dentro de la competicion. El plazo de inscripcion para el Universitario sera hasta el 2 de
abril de 2024 a las 14 horas.

Se aceptaran cancelaciones hasta el domingo previo inclusive, aplicdndose en dicho caso 5 € de retencién en
concepto de gastos de gestion.

Los corredores que, habiéndose inscrito en la carrera, no participen en la misma, por el motivo que sea, no
tendran derecho a devolucidon de las cuotas de inscripcidn abonadas, salvo que hayan solicitado su baja dentro de
los plazos establecidos.

ARTICULO 17°. Las categorias establecidas en la competicién son las siguientes:
DE LA PRUEBA:

¢ Juvenil (de 16 a 17 afios)
e  Junior (de 18 a 19 afios)
*  Sub-23 (de 20 a 23 afios)
*  Absoluta (todos los participantes)
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* Veteranos1l (entre 40y 49 afios)
* Veteranos2 (entre 50y 59 afios)
* Veteranos3 (de 60 afios en adelante)

DEL CAMPEONATO UNIVERSITARIO DE DUATLON CROSS:
*  Categoria MASCULINA
*  Categoria FEMENINA

Se consideran los afios cumplidos a 31 de diciembre del afio en curso. Todas estas categorias son para HOMBRES
Y MUJERES.

ARTICULO 18°. Se hara entrega de TROFEOS o MEDALLAS a los 3 primeros clasificados de cada categoria y sexo,
segun las distintas clasificaciones del evento:

DE LA PRUEBA:Trofeos a los 3 primeros clasificados de cada categoria y sexo. Los PREMIOS EN METALICO para
la Clasificacidon General de la prueba son los siguiente:

e 1290 € (MASCULINA / FEMENINA)

e 2960 € (MASCULINA / FEMENINA)

e 3930 € (MASCULINA / FEMENINA)

DEL CAMPEONATO UNIVERSITARIO:Medallas a los tres mejores clasificados en categoria masculina y en
categoria femenina. Trofeo para las tres primeras universidades tanto en hombres como en mujeres, para el
que puntuard la suma de los tres mejores tiempos de los participantes de cada universidad. En caso de
empate, se contemplaran los resultados del siguiente corredor masculino o femenino da cada universidad
hasta lograr la diferencia.

ARTICULO 199, Se descalificara a todo corredor que:
*  No complete el recorrido oficial de la prueba.
*  Compita sin el dorsal visible o con el dorsal de otro corredor o modifique, deteriore o manipule el dorsal.
* No se atenga al presente Reglamento.

ARTICULO 202. Condiciones de participacion. Los participantes se comprometen a:

*  Aceptar estrictamente todos los articulos del presente Reglamento.

*  Realizar integramente la totalidad del recorrido determinado por la Organizacién, respetando en todo
momento las indicaciones de la organizacion, asi como de cualquier personal desplegado a lo largo de los
distintos puntos del recorrido para el correcto control de la carrera.

e Llevar el dorsal durante toda la prueba de manera bien visible, no doblandolo y respetando toda su
publicidad.
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*  Aceptar las posibles modificaciones de la prueba a las que la Organizacidn se vea obligada a realizar por
causas ajenas a su voluntad.

ARTICULO 21°. SEGUROS: La Organizacién contard con un seguro de Responsabilidad Civil. Todos los
participantes inscritos que estén federados en Triatlon participardn en la competicién con los
correspondientes seguros incluidos en su ficha federativa. Y para aquellos participantes No Federados en
Triatlon, debidamente inscritos y con el pago realizado, seran dados de alta en el SEGURO DE DIA que la
Organizacién tiene acordado con la Federacion Madrilefia de Triatldn.

Las lesiones que se produzcan como consecuencia del desarrollo de la prueba, por imprudencia o
inobservancia de las leyes y/o articulos del presente Reglamento, asi como las producidas durante los
desplazamientos hasta y desde el lugar de la prueba, quedan fuera de la responsabilidad de la Organizaciéon y
correran por cuenta del participante.

ARTICULO 22°. El hecho de ponerse el dorsal implica la aceptacién del presente Reglamento.

INFORMACION IMPORTANTE

*  INFORMACION COMPLETA CARRERA:dualpedrete.com

* Recogida de dorsales de 09:00 h. a 10:30 h. en la Secretaria ubicada en la zona de boxes.

*  Comienzo de la prueba a las 11:00 h.

*  Lugar de salida: Explanada junto a la Cantera de Las Truchas

*  Acceso a boxes a las 10:00 h.

* Los corredores que habiéndose inscrito en la carrera no participen en la misma, por el motivo que sea, no
tendran derecho a devolucion de las cuotas de inscripcidon abonadas.

e 13: 30 h. Al finalizar la prueba: entrega de trofeos y a todos los participantes se les invitara a unas
estupendas MIGAS DEL CANTERO.

* e-mail: info@youevent.es

e Plataforma de inscripcién:https://youevent.es

* TIf. 686 10 27 18
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ANEXO Il
CIRCUITOS - Descripcion y Planos de los recorridos Duatlén Cross Alpedrete

2024Areas de Transicién, Salida y Meta

r
kA!pedretr.'* 7

=T

Fougbnp

lrtdus;t J-r‘“‘“

.
Estanquo do
" Las Truchas
,ﬂoxo'-s
W Salida
Nrta
ey L) T,
s )
p’,‘l' oW 3
> "Dehésa de Alpedrete’”

== Q‘IEIE@QEEEWW({E
; : Google Earth

Universidad
crlérelgsul +(EU

de Madrid "w Pl

» pe o
8 @UAX UM 8 s o

Universidad  wavissons auomsoxicsme | TTVETSIIIT Akinomi SEK ZDUCATION GROLP

de Alcald de Malric,
*i‘ ' i : o Universidad
KIVERSIDA ] dad \ L= R
B ¢ COMPLU'EI;EIEED € ::;I c E ESrlggresé a 42 % /3 E?Gclucac:] go Vitoria %J NEBRIJA

) CB‘.{A“! L',‘,.e,s Universidad i u\? U_nlver9|dad
u Rey Juan Carlos v Vlllanueva




q 'Y CAMPEONATOS

) - Sk ok
\II /4 = ¥ TRIATLON R
> & UNIVERSITARIOS YOU EVEN / / MADRID

Hvassiiss  COMUNIDAD DE MADRID

Federacidn Madrilefia de Triatlén Comunidad

de Madrid

Circuito de Carrera a Pie
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Tipo de terreno cross/trail por camino y senda

Tramo de 200 m de asfalto a su paso por el poligono

45 m D+ [ vuelta

2,5 km / vuelta

- 1er. Segmento: 2 vueltas

- 3er. Segmento: 1 vuelta r
: : (50 !:.‘JL‘ es

e Circuito de 2,5 km por vuelta.

e Cada vuelta tiene un desnivel positivo de 45 m, por lo que se pude considerar dicho circuito de
carrera a pie de dureza media/baja.

e El Circuito de la Carrera a Pie se desarrollard por un recorrido tipo cross-trail dandose dos vueltas a
un circuito de 2,5 km. La primera parte del circuito de carrera a pie, durante su transito por el
Poligono Industrial, se desarrolla por asfalto hasta llegar a la Via Pecuaria, donde se pasard a un
camino en buen firme bordeando el Campo de Tiro para regresar de nuevo por la Via Pecuaria hacia
la zona de transicién, siendo el Gltimo tramo del circuito de carrera a pie de nuevo sobre asfalto.

* En el ler segmento se daran dos vueltas. Al finalizar la 12 vuelta del 1er segmento, al salir de la zona
de poligono, se realizard un giro de 1802 sobre la misma calle para iniciar la 22 vuelta del ler
segmento. Al finalizar dicha 22 vuelta, al salir del poligono, se continuara por la calle que bordea la
Ciudad Deportiva para acceder a la zona de boxes por la puerta proxima al parking de vehiculos.

* Enel 3er segmento se dard una vuelta, donde al finalizar dicha vuelta, también se accedera a la linea
de meta por la puerta préoximo al parking.
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Circuito de BTT
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Tipo de terreno: senda, pista, trialera por.la dehesa

Tramo de 400 m hasta ellpunto'de interseccion para iniciar 2 vueltas.

i Cada vuelta'tiene 2 tramos de subida y 2 tramos de bajada.
/
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Dehesade Alpedrete

f _Google Earth
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e Circuito de 7,5 Km por vuelta, con un tramo de enlace previo.Se daran dos vueltas.

* El desnivel positivo de este segmento es de 165 m por vuelta; luego, en total el desnivel en el
segmento de BTT es de 330 m.

* El segundo segmento (BTT) se desarrollard por un recorrido de 15,5 Km, que transita totalmente
por la Dehesa de Alpedrete, teniendo un tramo de enlace desde la Transicion y ya entrando en el
circuito de bici, al que se dan 2 vueltas.
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